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El6zmények

Némileg a 2021 évi felkésziiléslinkre is rdnyomta bélyegét a COVID-19 virus okozta pandémias helyzet.
A beszdmoldval érintett idGszak kezdetén a virus terjedése elleni frontokon is klizdeni kellett, hiszen
szamos teriileten erre is eréforrasokat kellett forditani. Egyarant anyagi, valamint edzésszervezési,
sportszakmai vonatkozasban is. A Kormany altal elrendelt korlatozdsok tobbek kozott a sportolas és
a sportrendezvények vonatkozasdban is éreztették hatasukat. Szerencsére ebben az évben mar nem
kellett leallitani a csoportos edzéseket, nem maradtak el versenyek, de ezek tébbnyire néz6k nélkul
kerliltek megrendezésre.A Tiszaujvarosi Kajak-Kenu és Sarkanyhajo Egyesiilet 2021. januar 01 és 2021.
december 31 kozotti idészak sportszakmai munkardl és az elért eredményekrdl a kdvetkezékben
szamolok be.

VersenyzGi létszamadatok

versenyzoi létszamadatok osszesitése | férfi kajak | ndi kajak | férfi kenu | nGi kenu | Gsszesen
versenyzési engedélyek szama 57 41 9 4 111
| n | 9
eligazolt versenyz6k szdma 1
odaigazolt versenyzdk szdma 1
lemorzsolddott versenyz6k szama 3 1 4

Foglalkoztatott edzdi létszam

A Tiszaujvarosi Kajak-Kenu és Sarkanyhajoé Egyesiilet sportszakmai munkajat 2021-ben 7 f6s edzi stab
irdnyitotta. Egyesiletiinkben egy f6 kajak-kenu szakedz6i, hat f6 kajak-kenu sportedzéi képesitéssel
rendelkezik, tovdbba kozilik egy f6 sportmassz6r végzettséggel is rendelkezd szakember. Az

egyesliletben folyd szakmai munkat kilsGsként segiti egy erénléti edzG, valamint egy Uszo-oktato is.

foglalkoztatott edzok
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MKKSZ versenyrendszerében vald részvétel

MKKSZ versenyrendszerében valo
részvétel férfi kajak | ndi kajak | férfi kenu | néikenu | dsszesen
Bajnoksagokon részt vevd versenyz6k
szama 44 28 8 3 84
valogatd versenyeken részt vevd

versenyz6k szama 7 7 4 1 19

regionadlis versenyeken részt vevo
versenyz6k szama szama 49 37 9 4 99

Infrastruktura helyzete

A Tiszaujvarosi KKSE Tisza parti Utanpdtlas-Nevel6 Centruma két, a klub sajat tulajdonat képezd
ingatlanon helyezkedik el. A Tiszavirdg u. 16 szam alatti ingatlan kdzel 9.000 m?-es teriileten
elhelyezkedd, mintegy 800m2 felépitménnyel rendelkezik, ahol a tiszaljvarosi kajak-kenu sport
helyzetének megfelel6 szinten, korszerl vizitelepen zajlanak az edzések. Versenyz6ink mara egy
osszkomfortos edz6bdazison készilhetnek, hiszen kulturalt, fltott o6ltéz6k 120db szekrénnyel,
zuhanyzok, edzGi iroda mellett kiils6 vizesblokkal, hajotaroldkkal rendelkeziink, illet6leg szabadtéri
kondiciondld terem is rendelkezésiikre all. Fedett k6zosségi pavilonokkal, bogracsozd, f6z6helyekkel
rendelkeziink. A megvaldsult fejlesztések kivaldan segitik az egyesiilet sportoléinak a mindennapi

felkésziilését, illetve kellemes kornyezetet biztositanak a nalunk megpihend Tiszai viziturazok részére.
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A Tiszavirdg u. 23. Sz. alatti kozvetlen Tisza-parti ingatlanon talalhato egy kb. 250m2 nagysdagu 6lt6z6,
iroda ingatlan, valamint hajotarolé épiletek. Altaldnossagban elmondhatd, hogy ingatlanaink
feldjitott, jo allapotuak. Karbantartasukra jelent6s er6forrasokat allokdlunk. A 2020- 21-es pandémia
kovetkeztében bevezetett korlatozasok vildgitottak ra, hogy nyugodt felkésziilésiinkh6z nagy szlikség
lenne egy korszerU, optimalis alapteriletd sajat tulajdonu konditeremre is.

Vizitelepeinken adottak a feltételek a versenysport mellett a szabadiddsport, valamint a vizitura
megalldhely céljaira is. Rendelkeziink elegendé satorhellyel, szocialis helyiségekkel, fedett kozosségi
térrel, konyhdval, bogracsozd helyekkel. Viziteleplnk regisztralt 2 lapatos mindsitésd vizitura
megalldhely.
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A szabadidé hasznos eltoltéséhez a 2021 évi fejlesztéseink eredményeképpen egy milifiives
labtengdpalyaval és egy 40X20m flives focipalyaval is rendelkeziink.
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A szakmai munka bemutatasa

A felkésziilés folyamata: az Gszi alapozd munkat még vizi edzésekkel kezdjliik szeptemberben.
November elején bekdltdziink a csdnakhazbdl a tanmedencébe, ezzel kezdetét veszi a szarazfoldi
alapozé munka. Torekszlink a valtozatossdagra, ezért a heti edzések valtozatos helyszineken valdsulnak
meg. Tanmedencés evezés, tornatermi edzés, Uszas, futds, all6képesség fejlesztés, er fejlesztés és
egyéb sportdg specifikus gyakorlatok végzése. Lehet6ség szerint hegyi futé edzések, edzG6taborok
szervezése. Az all6oképesség, erd és er6-alloképesség fejlesztéséhez a hagyomanyos gyakorlatokon tul
igyeksziink az innovativ megoldasokat is beépiteni a munkaba.

A téli szdrazfoldi alapozo edzések helyszinéll a Tiszaujvarosi Sportcentrum teriiletén taldlhaté Kajak-
Kenu Tanmedencét és a Varosi Sportuszodat hasznaljuk. Itt korszerd korilmények kdzott késziilhetnek
versenyz@ink, hiszen ezekben a létesitményekben megtaldlhaté minden, ami a sportoldk zavartalan
felkésziiléséhez sziikséges (tanmedence, kondiciondld terem, 6lt6z6k, zuhanyzdok.

Futd edzések: az er6 és alloképesség fejlesztésén tul a gyerekek kitartdsanak és monotonitas
tlrésének fejlesztése. Ezaltal az idegrendszer és a keringés fejlesztése. A hosszu tavu futasok mellett
a rovidebb tavok tébbszori ismétlése, 12 perc, 2000 m, 1200 m, és lehetbség szerint emelkeddn valo
futasok alkalmazdsa az edzések soran.

Tornatermi edzés: a tornatermi edzéseken els6dlegesen sajat testsulyos edzéseket végziink.
Gyobgytornasz segitségével specialis nyQjté és/vagy erdsité gyakorlatok végzése. Ezen gyakorlatokhoz
a tornatermi eszk6zok igénybe vételével. A csoportos jatékok az edzések végén nagyon fontosak
szamunkra, hogy er@sitse a csapat egységet.

Tanmedencés edzések: szerencsés helyzetben vagyunk, hogy téli idészakban is tudunk evezni a
tanmedencében. Ezeknél az edzéseknél toreksziink a vizi edzésekhez hasonldé intenzitds és id6
terjedelem megtartdsara. Kialonosen nagy hangsuly fektetve a technikai hibak és hianyossagok
javitdsara és finomitasara. Itt van lehet6ségiink kondiciondlis edzések végzésére is. A 14 év alatti
korosztalyok nem végezhetnek sulyzds gyakorlatokat, veliik a sajat testsullyal végzend6 gyakorlatok a
hangsulyosak. Figyelve a helyes testtartasra és a gyakorlatok pontos végrehajtasara is.

Uszas: a még Uszdvizsgaval nem rendelkezdk felkészitése. A kiildnbdz6 Uszasnemek gyakorlasa. A
hosszu tavu Uszasok mellett a résztavos ill. id6mérések is részét képezik a felkésziilésnek. Az Uszasnak
fontos szerepe a vitalkapacitds novelésében, az alloképesség fejlesztésében. A regeneracio elGsegitése
érdekében idénként ,vizi torna” jellegl gyakorlat sorok végzése. Rendszeres suly és magassag mérése
az uszodaban.

A tavaszi vizi alapozast: az idGjaras fliggvényében februarban kezdjik a Tiszén. Itt mar a f6 hangsuly az
evezésen van. Az evezés mellett a kiegészit6 munka a futdsra és kondizasra épll. A 2021 évi
felkésziléslinkben is éreztette negativ hatdsat a COVID-19 virus okozta pandémias helyzet. A
beszamoldval érintett id6szakban is orszagszerte korladtozasok kozepette éltiink, tobbek kdzott a
sportolads és a sportrendezvények vonatkozasdban is. A nyari szlinet megkezdésével mar napi 2-3
edzésre valtottunk at. Ebben az id6szakban mar eltéré munkat végeznek a korcsoportok. Versenyz8ink
korosztalyonként megfelel§ terheléssel késziilnek a versenyszezonra. Ehhez igazodik a kbvetelmény
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szintje, intenzitdsa és id6tartama is. HosszUevezéseket, résztavokat az él6 Tiszdn, az id6mérd
edzéseket a szinte allovizd Erémi-csatorndban végezziik.

A vizi edzések: a versenyekre vald felkésziilés a Tisza folydn zajlik. A vizfellilet véleménylink szerint a
az orszagban is kiemelkedd feltételeket nyujt, szinte minden id6jaras esetén talalhatunk szélcsendes
szakaszokat. A folyd szélessége elegendd a nagylétszamu csoportok edzésének és a motorosok
kozlekedésének is. Az id6mérG edzések helyszine a kb. 1200 m hosszu, nyilegyenes Erém(i-csatorna,
amely egy gat miatt a nyari vizallasnal szinte allovizet biztosit a palyazasokhoz.

Nincs hajoforgalom, felkésziilést nem zavarja semmi, a horgaszokkal is békésen megfériink egymas
mellett.

Versenyeztetés: egyesiletiink aktiv résztvevGje a Magyar Kajak-Kenu Szovetség altal szervezett
versenyeknek, valamint a szOvetség versenynaptardaban szereplé egyéb versenyeknek is. A
virushelyzet miatt sajnos nem keriiltek megrendezésre az év eleji versenyek, de annak is oriltink,
hogy legalabb augusztusban a korosztdlyos Magyarbajnoksdgok megrendezésre keriilhettek. A
nemzetkozi versenyek kozil az Olimpiai Reménységek Versenyén harom versenyzdnk vett részt, A
feln6tt vildgkupan egyversenyzénk indult. Egyesiiletliink vezetése az edzGi stabbal egylttm(ikodve
kiemelt figyelmet fordit arra, hogy minden versenyzénket a tuddsanak és képességeinek megfelel6
versenyen és hajoegységben versenyeztessiik. Célunk a sikerélmény elérése, ezzel 6sztondzve Gket,
hogy minél tovdbb a sportagban maradjanak, sajat szintjén mindenki a legeredményesebb lehessen.
Ezaltal a Tiszaljvarosi KKSE eredményességét is maximalizalni. Toreksziink a kiemelked6 képesség(i
versenyzGink a valogatd versenyeken inditdsdra. A magyarbajnoki, valamint a nemzetkozi szintéren
vald minél jobb eredmény elérésére.
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Eredményesség bemutatasa

A Tiszaujvarosi KKSE eredményessége évrél évre dinamikusan novekszik, melyet hlen tiikréz a
megszerzett magyarbajnoki pontok szdma és az orszagos egyesiileti pontversenyben elfoglalt
helylink. A beszamolasi idészakban minden csoportunk felkésziilése biztositott volt, a felkésziilési tervek
szerint haladt. 2021-ben is megrendezésre keriiltek a maratoni és a gyorsasagi magyarbajnoksagok,
ahol a 194 egyesiilet kdzul 589 ponttal 6sszesitésben a 8. helyezést szereztilk meg! 2016 éta a TKKSE
minden évben a Top10 egyesiilet kozott végzett. BS két évvel a TVSE és a TKKSE 2019 8szi egyesiilése
utan kijelenthetjiik, hogy a fuzié kivaléan sikerilt, mind a sportszakemberek, mind a versenyz6k
beilleszkedtek és eredményesen dolgoznak. Az év folyaman megrendezésre keriiltek az utanpotlas
nemzetkozi versenyek is (ifi-, U23 vildgbajnoksag, Eurdpa-bajnoksdg, maraton vildgbajnoksag,
Eurdpa-bajnoksag, Olimpiai Reménységek Versenye), amelyeken minden versenyen részt vettiink,
s6t - taldn egyedildlldé mddon - minden versenyrél aranyéremmel tértek haza vdlogatott
versenyzGink. Legeredményesebb versenyz6nk Bragato Giada az U23 vilagbajnoksagon 3
aranyérmet, az Eurdpa-bajnoksdgon egy aranyat és a felnGtt vildgbajnoksagon egy bronzérmet
szerzett! Egyesiiletiinkben végzett munkanak markans visszaigazoldsa, hogy korabbi, sajatnevelés(
versenyz6nk (Béke Kornél) részt vett a Tokidi Nyari Olimpiai Jatékokon és ott a 7. és 12. helyezéseket
szerezte meg.

Evrél évre erésodik a regionalis egylittm(ikddés a Kokény Roland Regionalis Kajak-Kenu Akadémia
terliletén, a mely a Szolnok — Tiszaflred — Miskolc vonaltél keletre mlikodd egyesiiletek munkajat
fogja Ossze. A régidban Tiszaljvaros vezetGszerepet tolt be, hiszen legeredményesebb, legjobb
infrastrukturdval rendelkezé egyesiilete vagyunk. Az egylttm(ikodés szakmai képzések, kozos
edzések, régids versenyek és a feladdsos rendszer( tehetségmenedzsment formajaban jelenik meg.
A Magyar Kajak-Kenu Szovetség elnokségének dontése alapjan 2021-ben a sarkanyhajo szakagat is
3 régiora osztotta fel Gy6r, Szeged és tiszaujvarosi kozponttal. A feladatokhoz eszkozdket is
rendelkezésre bocsdjtott, igy mar 6 sarkdnyhajébol all6 flotta kerilt Tiszadjvarosba. Majus 01-én
rendeztik meg a sarkdnyhajé magyarbajnoksag 1. forduldjat, amely maratoni futamként egy Tisza-
sziget kor formajaban nagy sikert aratott a sarkanyhajésok korében. 2021 juniusdban egyesiiletiink
rendezte meg a SuliSarkany sarkdnyhajé magyarbajnoksagot is a varosi disztavon. A hajékat ezeken
kiviil hasznaljuk sportagnépszerdsitési, csapatépitd kozosségi célokra is.

Evrél évre novekvs a szabadidSs sportoldk megjelenése a vizitelepen, akik egyesiletiinktél
turahajokat, SUP-okat bérelve gyakoroljdk vizenjarast. A virus okozta életmdd és
munkakorilmények megvaltozasat kivaléan kompenzalja a természet-, és vizkdzeli id6toltés.

Osszefoglalva kijelenthetjilk, hogy az év soran egyesiiletiinkben végzettszakmai munka,
versenyz@ink felkésziilése problémaktodl, sérilésektdl mentesen magas szakmai szinvonalon tortént.
Kivalé eredményeket értiink el nemzetkozi és orszagos szinten is, ezzel erGsitve varosunk hirnevét
bel-, és kulfoldon egyarant. Regionalis vezet&szereplink, aktivitdsunk béviilt, a kajak-kenu mellett a
sarkanyhajo szakagban is regionadlis vezetlszerepet kaptunk, illetve névekedett a szabadidds sportolok
megjelenése is a Tisza-parton.
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2021 évi nemzetkozi eredmények bemutatdsa:

Felné6tt Vilagbajnoksag, Dania, Koppenhaga

név (edz8): korosztaly: versenyszam: helyezés:
Bragato Giada (Krucsai J6zsef) feln6tt NC2 200 m 3. helyezés
U23 Vilagbajnoksag, Portugdlia, Montemor 'O Velho
Bragato Giada (Krucsai J6zsef) u23 NC2 500 m 1. helyezés
Bragato Giada (Krucsai J6zsef) u23 NC2 200 m 1. helyezés
Bragato Giada (Krucsai J6zsef) u23 NC4 500 m 1. helyezés
U23 Eurdépa-bajnoksag, Lengyelorszag, Poznan
Bragato Giada (Krucsai J6zsef) | u23 | NC2 500 m | 1. helyezés
Felndtt Vilagkupa, Magyarorszag, Szeged
Bragato Giada (Krucsai J6zsef) | Feln&tt | NC1 500 m | 3. helyezés
Ifjusagi Maraton Vilagbajnoksag, Romania, Pitesti
Horvath Maja (Ughy Imre) ifjusagi K1,19 km 1. helyezés
Horvath Maja (Ughy Imre) ifjusagi K2,19 km 2. helyezés
Olimpiai Reménységek Versenye, Csehorszag, Racice
név (edzd): korosztaly: versenyszam: helyezés:
Horvath Maja (Ughy Imre) ndi 16 évesek K1,1.000 m 1. helyezés
Horvath Maja (Ughy Imre) néi 16 évesek K1,500 m 3. helyezés
Horvath Maja (Ughy Imre) ndi 15-17 évesek K4,500 m 1. helyezés
Korik Akos (Ughy Imre) férfi 15-16 évesek K2,1.000 m 7. helyezés
Czakd Balint (Krucsai J6zsef) férfi 15 évesek C1,1.000 m 1. helyezés
Szegi Zsombor (Krucsai J6zsef) férfi 15 évesek C1,500m 1. helyezés
Szegi Zsombor (Krucsai J6zsef) férfi 15-16 évesek C2,200m 3. helyezés
Szegi Zsombor (Krucsai J6zsef) férfi 15-17 évesek C4,200m 4. helyezés
Szegi Zsombor (Krucsai J6zsef) férfi 15-17 évesek C4,500m 5. helyezés

Ertékelés:

A Tiszaujvarosi KKSE, a toretlen fejlédése eredményeként, sportoldi létszdma alapjan a Kelet-, Eszak-
kelet Magyarorszagi régid legnagyobb egyesiilete, eredményei alapjan pedig 2021-ben az orszag 8.
legeredményesebb egyesiilete!

Az elmult évek sikereit, szisztematikus fejlesztési, vezetGi és a magas foku szakmai munka alapozta
meg. Az egyesiileti csoportok kialakitdsaban, foglakoztatasdban, versenyeztetésében, az életkori
sz(r6t haszndltuk alapként, amely az eredmények tiikrében sikeresnek bizonyult. 2021-ben 6
csoportban, elhivatott edz6k vezetésével elértiink oda ahova eredményterveinkben a 2021-es évet
vartuk. Egymas utdn hatodik évben megtartottuk helylinket az orszag 10 legeredményesebb
egyeslilete kozott. Az el6ttiink végzett egyesiiletekben jelentSs a felnStt és a masters korosztdly
eredménye. Egyesiletiink valédi teljesitényét az U10 — U18-as korosztalyok 6sszesitésében elért 4.
helyezésiink jelzi, mig jovGbeli kilatasainkat a gyermek korosztdly orszdgos 2. helyezése vetiti el6re.
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Mind a négy szakagban folytatjuk a képzésket, a szakdgak létszambeli megoszldsa nalunk is az
orszagos atlaghoz hasonld.

Tovabbra is elkotelezettek vagyunk a feladasos rendszerre valé atallasban, ennek erdsitése
folyamatos munkat jelent. Egyesiletiinknek mar megvan az a |étszama - sportoléi és szakvezetdi
egyarant -, amely alapja lehet a stabil feladasos rendszernek. Véleménylink szerint ez jobban
szolgalja az eredményességet és a szakemberek egymashoz fliz6d6 munkakapcsolatat egyarant.
Reményeink szerint ez évekre elGre pozitiv hatassal lesz egyesiiletlink fejl6désére.

Sportbarati Gdvozlettel:

Béke Laszld
elnok

Tiszaujvaros, 2022. aprilis 27.
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